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Le droit à la protection contre la violence (art. 19)

La licorne demande qui s’occupe de sa sécurité. 
La  licorne est préoccupée de savoir qui veille sur elle. 
Les amis de la licorne lui expliquent : « Les adultes 
doivent veiller sur notre sécurité ». Sache que, comme 
la licorne, les adultes doivent faire attention à ta 
 sécurité. C’est important. Tu ne dois pas être en danger. 
C’est ton droit ! Les adultes sont présents pour toi 
pour que tu ne sois pas en danger. C’est écrit dans 
la Convention des droits de l’enfant.

Tous les enfants du monde ont ce droit et il est très 
important pour que tu puisses te sentir bien !

Le droit à la participation :  
Ton droit de dire ce que tu penses (art. 12)

La licorne lève la main et dit « Je veux dire quelque chose ». 
Quand la licorne ressent le besoin de parler, il y a tou-
jours une personne prête à l’écouter. C’est important. 
Toi aussi, comme la licorne, tu peux dire ce que tu penses 
et exprimer ce que tu ressens. Les adultes à l’école, à la 
maison, tes camarades doivent t’écouter et te prendre 
au sérieux, te laisser parler si tu as envie de dire quelque 
chose. C’est ton droit ! C’est écrit dans la Convention 
des droits de l’enfant.

Tous les enfants du monde ont ce droit et il est très 
important pour que tu puisses te sentir bien ! 

Le droit à un développement sain (art. 6) :  
Ton droit de t’épanouir !

La licorne se réveille, elle est angoissée et triste. 
La  licorne dit : « J’ai fait un mauvais rêve ». 
Elle a peur. Elle ne se sent pas bien. La licorne a besoin 
d’être rassurée. Heureusement, la licorne verte dit : 
« Ça va  aller, quelqu’un va te rassurer ». 

Toi aussi, comme la licorne, tu peux avoir des moments 
de tristesse ou de peur : c’est normal et tu as le droit 
de le dire à un adulte. Les adultes sont là pour te rassurer 
et te protéger. Tous les enfants peuvent parfois avoir 
peur et se sentir mal. Les adultes sont là pour te rassurer 
et pour trouver une solution qui te convienne. 
Mais  n’oublie pas que tu as le droit de demander de 
l’aide quand tu ne vas pas bien. C’est ton droit !  
C’est écrit dans la Convention des droits de l’enfant. 
Tous les enfants du monde ont ces droits; ils sont très 
importants pour que tu puisses te sentir bien !

Ton droit d’apprendre à exprimer ta personnalité 
et tes talents ! (art. 29, al. 1)

La licorne dit : « Je ne suis pas doué pour écrire ». 
La licorne se sent triste car elle n’arrive pas à bien écrire. 
Elle se sent en difficulté et démoralisée. Pourtant ce 
n’est pas grave, la licorne a pleins d’autres talents. Son 
amie lui dit « Ce n’est pas grave, tu peux partager tes 
sentiments avec des images, des chansons ou en 
bougeant ton corps ». Toi aussi, comme la licorne, si tu 
n’arrives pas à faire quelque chose, ce n’est pas grave, tu 
peux parta ger tes idées d’une autre façon. C’est ton 
droit ! A l’école tu dois aussi apprendre à développer tes 
talents et tes capacités. Tu dois découvrir ce que tu 
aimes faire pour être bien dans ta tête. C’est ton droit ! 
Mais n’oublie pas que nous sommes tous différents : 
nous aimons tous des choses différentes. L’important 
c’est de se respecter les uns les autres, pour bien vivre 
ensemble avec nos différences et découvrir ce qu’on 
aime. Personne ne doit te mettre de côté pour ça. 

Ce sont tes droits !  
C’est écrit dans la Convention des  droits de l’enfant.

Le droit aux loisirs : Ton droit de jouer et participer 
librement à une vie culturelle (art. 31)

La licorne est toute joyeuse et elle dit : « C’est l’heure de 
jouer, qu’allons-nous faire ? ». Son ami lui dit : « J’adore 
chanter, quel est ton jeu préféré ? ». Toi aussi, comme la 
licorne, tu peux jouer et avoir des moments pour te diver-
tir. C’est important que tu t’amuses, que tu joues avec 
tes amis. C’est important pour la santé mentale. À l’école 
ou à la maison tu as le droit à des moments de jeu. 

C’est ton droit !  
C’est écrit dans la Convention des droits de l’enfant. 
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Je ne suis pas doué.e  
pour écrire.

Ça va aller, 
quelqu’un va  
te rassurer.

     C’est l’heure de 
jouer, qu’allons-
nous faire ?

J’ai fait un  
mauvais rêve.

Ce n’est pas grave, tu peux partager 
tes sentiments avec des images, 
des chansons ou en bougeant 

ton corps.

Moi j’adore chanter !
Et moi j’aime bien danser !
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Je veux dire 
quelque chose.

Les adultes doivent veiller  
à notre sécurité.

Qui s‘occupe des enfants et  
veille à leur sécurité ?

Ok ! Je t‘écoute. 
Dis-moi !
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Au niveau physique Oui En partie Non

J’ai transpiré pendant l’exercice. 

Je me suis senti(e) tendu(e).

J’avais mal à la tête. 

J’avais les mains moites. 

Je me suis rongé(e) les ongles.

J’avais l’estomac tendu.

J’avais …

Au niveau psychique, mental Oui En partie Non

Je pensais que je n’y arriverais pas.

J’étais désespéré(e) de temps en temps.

J’étais nerveux(se).

J’ai eu du mal à me concentrer.

Je trouvais la pression du temps très désagréable.

A un moment donné, j’ai abandonné.

J’avais …

Tester le stress



www.children-rights.ch

Les droits de l’enfant et la santé mentale Fiche de travail 3 – Cycle 2

Prénom

Je suis en colère Je suis dégoûté.e 

Je m’ennuie Je suis surpris.e

Je ne suis pas  
sûr.e de moi

Je suis fier/fière  
de moi 

J‘ai peur Je suis triste

J‘ai confiance en moi Je suis content.e

Je suis amoureux.se J‘ai honte



www.children-rights.ch

Les droits de l’enfant et la santé mentale Fiche de travail 4 – Cycle 2

Prénom

Si
tu

at
io

n
Q

ue
 p

eu
t f

ai
re

 la
 p

er
so

nn
e 

co
nc

er
né

e?
Q

ue
 p

eu
t f

ai
re

 la
 c

la
ss

e?
 

J‘a
i r

eç
u 

un
e 

tr
ès

 m
au

va
is

e 
no

te
 e

t j
‘a

i m
ai

n-
te

na
nt

 p
eu

r d
e 

la
 m

on
tr

er
 à

 la
 m

ai
so

n.

Je
 n

’a
i p

as
 d

’a
m

is
-e

s 
da

ns
 m

a 
cl

as
se

 e
t 

je
 m

e 
se

ns
 d

on
c 

ex
cl

u-
e 

et
 s

eu
l-e

.

Je
 m

e 
se

ns
 s

ou
ve

nt
 tr

is
te

 e
t s

eu
l-e

.

J‘a
i l

‘im
pr

es
si

on
 q

ue
 le

s 
au

tr
es

 s
on

t 
 m

ei
lle

ur
s-

re
s, 

pl
us

 b
ea

ux
/ b

el
le

s 
et

 
pl

us
  in

te
lli

ge
nt

s-
es

 q
ue

 m
oi

.

Je
 s

ui
s 

so
uv

en
t c

ho
is

ie
 c

om
m

e 
de

rn
iè

re
 

pe
rs

on
ne

 lo
rs

 d
es

 a
ct

iv
ité

s 
de

 g
ro

up
e 

et
 c

el
a 

m
e 

fa
it 

du
 m

al
.

La
 q

ua
nt

ité
 d

e 
de

vo
irs

 m
e 

pè
se

 é
no

rm
é-

m
en

t e
t p

ar
fo

is
 je

 n
‘a

rr
iv

e 
m

êm
e 

pl
us

 
à 

m
‘e

nd
or

m
ir.

J‘a
im

er
ai

s 
be

au
co

up
 a

vo
ir 

 
un

-e
  m

ei
lle

ur
-e

 a
m

i-e
.

J‘a
im

er
ai

s 
fa

ire
 p

ar
tie

 d
es

 a
ut

re
s, 

 
je

 m
e 

se
ns

 s
ou

ve
nt

 c
om

m
e 

di
ffé

re
nt

-e
.

Trucs et astuces pour un environnement sain dans la classe Auteurs et autrices:  


